Workshop Verein Nidwaldner Hebammen
Bewegung wahrnehmen – Handling erweitern – Beratung stärken

Durch gezielte kinästhetische Bewegungswahrnehmung lernst du, Bewegungsmuster zu erkennen, dein eigenes Handeln sicher zu gestalten, zu erweitern und bewusst in der Beratung einzusetzen.
Du stärkst deine Kompetenz, kannst vielfältiger und individueller auf unterschiedliche Situationen reagieren und Eltern sowie Kinder situationsangepasst in ihrer Bindung unterstützen.
Dozentin: Anita Niederberger-Christen
· Expertise: Pflegefachfrau (25+ Jahre Erfahrung) & Kinaesthetics-Spezialistin
· Hintergrund: Erfahrene Trageberaterin und Mutter von drei erwachsenen Kindern
· Fokus: Individuelle Bewegungsentwicklung und beziehungsstärkendes Handling
· Mein Ziel: Fachpersonen praxisnahe Kinaesthetics zur Bewegungswahrnehmung zu vermitteln, um Familien noch individueller zu unterstützen.
Eckdaten & Anmeldung
· Datum: Donnerstag, 18.06.2026
· Zeit: 13:00 – 17:00 Uhr
· Ort: Spritzenhaus, Stans
· Kosten:
· CHF 40.– (Mitglieder Verein Nidwaldner Hebammen)
· CHF 80.– (Nichtmitglieder)
Anmeldung: 	Bitte direkt über E-Log registrieren oder bei pia_odermatt@outlook.com 
anmelden.

Checkliste: Bitte mitbringen
· Schreibzeug
· Yogamatte oder Wolldecke
· Antirutschsocken
· Tragepuppe (falls vorhanden)
